
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2569 

สปัดาหท์ี ่3 
(16 - 20 พฤศจกิายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ผัดผักกาดขาว 
ลกูช ิน้ปลา 

 ขา้วสวย  

 ผลไม ้

 ผัดผักกาดขาว 
ลกูช ิน้ปลา 

 ขา้วสวย  

 ผลไม ้

 ผัดเผ็ดลกูช ิน้ปลา 

 ขา้วสวย  

 ผลไม ้
 

 ผัดเผ็ดลกูช ิน้ปลา 

 ขา้วสวย  

 ผลไม ้
 

องัคาร 
 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่

ลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่
ลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่
ลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่
ลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

พธุ 

 ขา้วผดัรถไฟ 
หมแูดงเจ 

 ซปุหัวหอม  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วผดัรถไฟ 
หมแูดงเจ 

 ซปุหัวหอม  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วผดัรถไฟ 
หมแูดงเจ 

 ซปุหัวหอม  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วผดัรถไฟ 
หมแูดงเจ 

 ซปุหัวหอม  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 สปาเกต็ตีซ้อสงาคั่ว
ญีปุ่่ นใสไ่ก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อสงาคั่ว
ญีปุ่่ นใสไ่ก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อสงาคั่ว
ญีปุ่่ นใสไ่ก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อสงาคั่ว
ญีปุ่่ นใสไ่ก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ตม้จดืเห็ดหอม
เตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเห็ดหอม
เตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเห็ดหอม
เตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเห็ดหอม
เตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 


