
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่20 
(วันที ่28 กนัยายน – 2 ตลุาคม 2569) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไสก้รอกทอด 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ไสก้รอกทอด 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ไสก้รอกทอด 

 ซอสมะเขอืเทศ  
ซอสพรกิ ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ไสก้รอกทอด 

 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

องัคาร 

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พุธ 

 ผัดมักกะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี ปิดเทอม 

ศกุร ์ ปิดเทอม 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวตัถดุบิและปัจจัยอืน่  ๆ

 

 

 

 

 

 


