
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่19 
(วันที ่21 - 25 กนัยายน 2569) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง 
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

องัคาร 

 มามา่ผัดลกูชิน้ไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 มามา่ผัดลกูชิน้ไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 มามา่ผัดลกูชิน้ไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 มามา่ผัดลกูชิน้ไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พธุ 

 ขา้วผัดปอูดั  

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดปอูดั  

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดปอูดั  

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วคลกุกะปิ 

 ไกห่วาน 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกง
เขยีวหวาน 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 ผักอนิทรยีท์อด 
กรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ย าไขด่าว 
 ผักอนิทรยีท์อด 

กรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 


