
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่18 
(วันที ่14 - 18 กนัยายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ย าไกแ่ซบ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 
 
 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 
 
 

 กะเพรารวมมติร 
 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 กะเพรารวมมติร 
 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 

 ขา้วผดัสบัปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผดัสบัปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผดัสบัปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผดัสบัปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ยากโิซบะเตา้หูป้ลา 
 ผลไม ้

 ยากโิซบะเตา้หูป้ลา 
 ผลไม ้

 ยากโิซบะเตา้หูป้ลา 

 ผลไม ้

 ยากโิซบะเตา้หูป้ลา 
 ผลไม ้

ศกุร ์
 สปาเกต็ตีผ้ดัซอส

ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 


