
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่17 
(วนัที ่7 -11 กนัยายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ผัดผักกาดขาว  
ใสกุ่ง้ เตา้หูป้ลา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดผักกาดขาว  
ใสกุ่ง้ เตา้หูป้ลา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดผักกาดขาว  
ใสกุ่ง้ เตา้หูป้ลา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดผักกาดขาว  
ใสกุ่ง้ เตา้หูป้ลา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ผัดวุน้เสน้  

 ซปุเตา้หูไ้ข ่

 ผลไม ้
 

 ผัดวุน้เสน้  

 ซปุเตา้หูไ้ข ่

 ผลไม ้
 

 ผัดวุน้เสน้  

 ซปุเตา้หูไ้ข ่

 ผลไม ้
 

 วุน้เสน้ผัดพรกิ
เกาหล ี

 ซปุเตา้หูไ้ข ่

 ผลไม ้

พุธ 

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดผักบุง้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดผักบุง้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดผักบุง้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดผักบุง้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ลาบ 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ไกท่อดกระเทยีมเจ 

 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ไกท่อดกระเทยีมเจ 

 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ไกท่อดกระเทยีมเจ 

 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ไกท่อดกระเทยีมเจ 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 


