
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่16 
(วนัที ่31 สงิหาคม – 4 กนัยายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วผัดสับปะรด 

 น ้าซปุ  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดสับปะรด 

 น ้าซปุ  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดสับปะรด 

 น ้าซปุ  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดสับปะรด 

 น ้าซปุ  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

องัคาร 

 ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง 
 ผัดผักบุง้ 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง 
 ผัดผักบุง้ 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง 
 ผัดผักบุง้ 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง 
 ผัดผักบุง้ 
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พุธ 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วคลกุกะปิ 

 ไกห่วาน 

 ผลไม ้
 

พฤหัสบด ี

 ลกูชิน้ทอด 

 ผัดถ่ัวงอก 

 แตงกวา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 ผัดถ่ัวงอก 

 แตงกวา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 ผัดถ่ัวงอก 

 แตงกวา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 ผัดถ่ัวงอก 

 แตงกวา 
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

ศกุร ์
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่

ไกตุ่น๋เจ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋เจ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋เจ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋เจ 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 


