
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่15 
(วนัที ่24 – 28 สงิหาคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลาบไก ่

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ผัดผัก 

 ขา้วผัด  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดผัก 

 ขา้วผัด  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดผัก 

 ขา้วผัด  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดผัก 

 ขา้วผัด  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พุธ 

 ผัดฟักทอง 

 ไขเ่จยีว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดฟักทอง 

 ไขเ่จยีว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดฟักทอง 

 ไขเ่จยีว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดฟักทอง 

 ไขเ่จยีว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


