
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่14 
(วนัที ่17 – 21 สงิหาคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 
 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส

ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

พุธ 

 ขา้วมันไก ่

 ซปุมโิซะ 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 ซปุมโิซะ 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 ซปุมโิซะ 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 ซปุมโิซะ 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงแดงไก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ย าไขด่าว 
 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


