
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่9 
(13 – 17 กรกฎาคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ตม้ย าน ้าใส 

 ขา้วผดัไข ่

 ผลไม ้
 

 ตม้ย าน ้าใส 

 ขา้วผดัไข ่

 ผลไม ้
 

 ตม้ย าน ้าขน้รวมมติร 
 ขา้วผดัไข ่

 ผลไม ้
 

 ตม้ย าน ้าขน้รวมมติร 
 ผัดวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 
 บะหมีค่ลกุทานกบั

ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

พธุ 

 ไขตุ่น๋ 

 ผัดวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขตุ่น๋ 

 ผัดวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขตุ่น๋ 

 ผัดวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดวุน้เสน้ 

 ย าผักบุง้น ้าจิม้ถัว่ 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 บะหมีร่าดหนา้ไก ่

 ผลไม ้

 บะหมีร่าดหนา้ไก ่

 ผลไม ้

 บะหมีร่าดหนา้ไก ่

 ผลไม ้

 บะหมีก่รอบ
ราดหนา้รวมมติร 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ผัดผัก 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ผัดผัก 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ผัดผัก 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ผัดผัก 

 ซอสมะเขอืเทศ  
ซอสพรกิ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


