
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่11 
(27 – 31 กรกฎาคม 2569) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ลกูชิน้ทอด 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

องัคาร วนัหยดุ 

พุธ วนัหยดุ 

พฤหัสบด ี วนัหยดุ 

ศกุร ์
 เสน้หมีเ่ย็นตาโฟ 

 ผลไม ้

 เสน้หมีเ่ย็นตาโฟ 

 ผลไม ้

 เสน้หมีเ่ย็นตาโฟ 

 ผลไม ้

 เสน้หมีเ่ย็นตาโฟ 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวตัถดุบิและปัจจัยอืน่  ๆ

 

 

 

 

 

 

 

 

  



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่12 
(3 – 7 สงิหาคม 2569) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไขตุ่น๋ 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขตุ่น๋ 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขตุ่น๋ 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขตุ่น๋ 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พุธ 

 ผัดมาม่าไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมาม่าไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมาม่าไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมาม่ารวมมติร 
 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดฟักทอง 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดฟักทอง 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดฟักทอง 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดฟักทอง 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ขา้วผัดกระเทยีม 

 ไกซ่อี ิว้เจ 

 ผลไม ้

 ขา้วผัดกระเทยีม 

 ไกซ่อี ิว้เจ 

 ผลไม ้

 ขา้วผัดกระเทยีม 

 ไกซ่อี ิว้เจ 

 ผลไม ้

 ขา้วผัดกระเทยีม 

 ไกซ่อี ิว้เจ 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวตัถดุบิและปัจจัยอืน่  ๆ

 

 


