
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่10 
(20 – 24 กรกฎาคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ไสก้รอกทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 
 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

พุธ 
 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขา้วตม้รวมมติร 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ตม้จดืฟักไก ่

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืฟักไก ่

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืฟักไก ่

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืฟักไก ่

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส

ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีผ้ดัซอส
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


