
    

 
 

 

โครงการเพือ่สงัคม  
“ชวนนักเรยีนชัน้ ป.3 – ม.1 และผูป้กครอง 

มาเรยีน Pickleball” รุน่ที ่2 
 
 

 
งานนี ้เปิดใหนั้กเรยีนชัน้ ป.3 – ม.1 ทีไ่มใ่ชนั่กเรยีนของโรงเรยีนอมาตยกลุ

สมัครเขา้มาเรยีนไดด้ว้ย 
 

 กฬีา...ใหอ้ะไรมากกวา่ทีค่ดิ...ใครๆ ก็เลน่ได ้
เพิม่ความสขุ อารมณด์ ีมนี ้าใจ และความภาคภมูใิจในตัวเอง  
Pickleball...กฬีามาแรงแหง่ยคุ ตน้ทนุต า่ แตไ่ดผ้ลลัพธส์งู 

 

มาเรยีน Pickleball กบัคณุครใูจดทีีเ่ช ีย่วชาญกันเถอะ  
 
 

ครูผูส้อน อ.เกยีรตวิรรณ อมาตยกลุ และทมีครพูละของโรงเรยีนอมาตยกลุ 

กจิกรรม  ยดืเหยยีดร่างกาย 
 Basic Pickleball 

วันทีจั่ดกจิกรรม  เสาร ์ที ่20 มถิุนายน 2569 

เวลาลงทะเบยีน 07.00 – 07.30 น. ทีโ่รงยมิ 

เวลาท ากจิกรรม  07.30 – 10.00 น. 

จ านวนทีรั่บ  รับสมคัร 16 คู ่โดยแตล่ะคูป่ระกอบดว้ย 
1. นักเรยีนชัน้ ป.3 – ม.1  
2. ผูป้กครองทีพ่รอ้มรว่มกจิกรรม 

การมาสง่-รับ ผูป้กครองบา้นละ 1 คน ตอ้งมารว่มกจิกรรมกบันักเรยีน และรับ
นักเรยีนกลับ โดยตอ้งใชบ้ตัรทีล่งทะเบยีนมารับนักเรยีน (ใชร้ะบบ
บตัรเหลอืง-บตัรขาว) เมือ่จบกจิกรรม สามารถใชส้นามไดถ้งึเวลา 
10.30 น. 

วธิกีารสมคัร  สมัครทาง  Google Form 
https://forms.gle/hexL6S33bcLEtTsa7 

คา่ใชจ้า่ย  ฟร ีไมม่คีา่ใชจ้า่ย 

จอดรถ  ลานจอดรถของโรงเรยีน เปิดลานตัง้แต่ 06.50 น.  

การแต่งกาย ชดุออกก าลังกายสสีภุาพ 

ตอ้งเตรยีม  ไม ้Pickleball คนละ 1 ไม ้(ถา้ม)ี ถา้ไมม่สีามารถขอยมืทาง
โรงเรยีนได ้

 อปุกรณ์กนัแดด เชน่ หมวก ปลอกแขน 
 น ้าดืม่ 

ครูขอรอ้ง ผูป้กครองกรุณาแจง้เด็กๆ ใหต้ัง้ใจเรยีน 

 
  

 
 
 

https://forms.gle/hexL6S33bcLEtTsa7

