
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่7 
(29 มถินุายน – 3 กรกฎาคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วขาไก ่

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ผัดมามา่ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมามา่ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมามา่ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมามา่ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พุธ 

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วคลกุกะปิ 

 ผลไม ้
 

พฤหัสบด ี
 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงแดงไก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อด 
กรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ย าไขด่าว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


