
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่6 
(22 – 26 มถินุายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

องัคาร 
 บะหมีน่ ้าลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้าลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้าลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้าลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

พธุ 
 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 ขา้วตม้รวมมติร 
 ผลไม ้

 ขา้วตม้รวมมติร 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ย าวุน้เสน้ 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


