
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่5 
(15 – 19 มถินุายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ผัดมักกะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดตม้ย ารวมมติร 
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดตม้ย ารวมมติร 
 แตงกวา 
 ผลไม ้

องัคาร 
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่

ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

พุธ 

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 ขนมจนีแกง
เขยีวหวานไก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกง
เขยีวหวานไก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์
 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


