
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่4 
(8 – 12 มถินุายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้ 

 
 

 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้
 

 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้
 

 สปาเกต็ตีผ้ดัขีเ้มา 
รวมมติร 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกต่ม้น ้าปลา 
 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 
 เสน้ใหญผั่ดพรกิ

เกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหล ี

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 มสัมัน่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 มสัมัน่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วหมแูดงเจ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


