
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2569 

สปัดาหท์ี ่3 
(1 – 5 มถินุายน 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ หยดุ 

องัคาร 
 บะหมีค่ลกุทานกบั

ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

พุธ หยดุ 

พฤหัสบด ี

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 
 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 
 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ปลาผัดพรกิเผา  
ใสห่อมหัวใหญ่ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ลาบเจ 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้
 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


