
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี ่17 
(23 – 27 กมุภาพันธ ์2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 สปาเก็ตตีซ้อสงาค่ัว

ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีซ้อสงาค่ัว
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีซ้อสงาค่ัว
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีซ้อสงาค่ัว
ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ตม้ขา่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พุธ 
 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมี่

ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมี่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมี่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมี่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 


