
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี ่13 
(26 – 30 มกราคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 เสน้ใหญ่ผัดพรกิ
เกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 เสน้ใหญ่ผัดพรกิ
เกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 เสน้ใหญ่ผัดพรกิ
เกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 เสน้ใหญ่ผัดพรกิ
เกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

องัคาร 

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ  
ซอสพรกิ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พุธ 

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ขา้วผัดสับปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดสับปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดสับปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดสับปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขตุ่น๋ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไขตุ่น๋ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขตุ่น๋ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 น ้าตกเจ 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี ่14 
(2 - 6 กมุภาพันธ ์2569) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 บะหมีค่ลกุทานกบั

ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั 
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไกก่ระเทยีม 

 น ้าพรกิกะปิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พุธ 
 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้
 

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้
 

 ขนมจนีแกงเขยีวหวาน
ไก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงเขยีวหวาน
ไก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์

 หลากหลายเมนู  
เชน่ไกซ่อี ิ๊วมงัสวรัิต ิ

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 หลากหลายเมนู  
เชน่ไกซ่อี ิ๊วมงัสวรัิต ิ

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 หลากหลายเมนู  
เชน่ ไกซ่อี ิ๊วมังสวรัิต ิ

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 หลากหลายเมนู  
เชน่ ไกซ่อี ิ๊วมังสวรัิต ิ

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


