
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี ่11 
(12 – 16 มกราคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 

 หมีก่รอบราดหนา้
รวมมติร 

 ผลไม ้

องัคาร 

 มามา่ผดัพรกิเกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 มามา่ผดัพรกิเกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 มามา่ผดัพรกิเกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 มามา่ผดัพรกิเกาหล ี

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พธุ 

 ย าวุน้เสน้ไมเ่ผ็ด 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ย าวุน้เสน้ไมเ่ผ็ด 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ย าวุน้เสน้ไมเ่ผ็ด 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หลากหลายเมนู 

 ผลไม ้
 
 

พฤหัสบด ี

 ขา้วผัดสบัปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ซปุขา้วโพด 

 ขนมปัง 

 ผลไม ้

 ขา้วผัดสบัปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดสบัปะรด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์ วนัหยดุ 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี1่2 
(19 - 23 มกราคม 2569) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้
 
 

 ปลาผดัพรกิเผา  
ใสห่อมหวัใหญ ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่

ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

พธุ 

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผกั 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผกั 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผกั 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ขา่ไก ่

 ไขเ่จยีวผกั 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 
 

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วผดัตม้ย าไกแ่ละ
ปลาหมกึ 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผดัตม้ย าไกแ่ละ
ปลาหมกึ 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีท์อด
กรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อด
กรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อด 
กรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อด 
กรอบ 

 ย าไขต่ม้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


