
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี ่9 
(29 ธันวาคม 2568 – 2 มกราคม 2569) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ลกูชิน้ทอด 

 แตงกวา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 แตงกวา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 แตงกวา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 แตงกวา 
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

องัคาร 
 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

พธุ วนัหยดุ 

พฤหัสบด ี วนัหยดุ 

ศกุร ์ วนัหยดุ 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี1่0 
(5 – 9 มกราคม 2569) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่

ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

องัคาร 
 บะหมีค่ลกุทานกบั

ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั 
ปลาเสน้ 

 ผลไม ้

พธุ 

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 กะเพราไกไ่มเ่ผ็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 
 

 กะเพราไกไ่มเ่ผ็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 
 

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 
 

พฤหัสบด ี

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วผดัตม้ย าไกแ่ละ
ปลาหมกึ 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผดัตม้ย าไกแ่ละ
ปลาหมกึ 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 ขา้วขาไกเ่จ 

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไกเ่จ 

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไกเ่จ 

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไกเ่จ 

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


