
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี ่7 
(15 – 19 ธันวาคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 

 ไกต่ม้น ้าปลา 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

องัคาร 
 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนีไก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงแดงไก ่

 ผลไม ้

พุธ 

 ขา้วผัดปูอดั  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดปูอดั  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดปูอดั  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดปูอดั  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้ 

 
 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้
 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้
 

 สปาเก็ตตีผ้ดัขีเ้มา 
รวมมติร 

 ผลไม ้

 

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2568 

สปัดาหท์ี ่8 
(22 – 26 ธันวาคม 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไขเ่จยีวไกส่บั 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวไกส่บั 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวไกส่บั 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวไกส่บั 

 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พุธ 

 ขา้วผัดไข ่ 
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไข ่ 
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดตม้ย า  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดตม้ย า  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 เสน้ใหญ่ผดั 

พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญ่ผดั 

พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญ่ผดั 

พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญ่ผดั 

พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยี ์
ทอดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 
 

 ผักอนิทรยี ์
ทอดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 
 

 ผักอนิทรยี ์
ทอดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ย าไขด่าว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

  
 
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


