
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่20 
(22 - 26 กนัยายน 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 กะเพรารวมมติร 
 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 กะเพรารวมมติร 
 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

องัคาร 
 สปาเกต็ตี ้
 ผลไม ้ 

 สปาเกต็ตี ้
 ผลไม ้

 สปาเกต็ตี ้
 ผลไม ้

 สปาเกต็ตี ้
 ผลไม ้

พธุ 

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงเขยีวหวาน 

 ผลไม ้

 
 
 

 

พฤหัสบด ี

 ขา้วผดั  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 

 ขา้วผดั  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 

 ขา้วผดั  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 

 ขา้วผดั  
 ลาบ 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 บะหมีน่ ้า 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้า 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้า 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้า 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่21 
(29 - 30 กนัยายน 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

องัคาร 
 บะหมีค่ลกุน ้ามนังา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พธุ หยดุ 

พฤหัสบด ี หยดุ 

ศกุร ์ หยดุ 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


