
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่18 
(8 – 12 กนัยายน 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไขเ่จยีว 
 ผัดผักกาดขาว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ผัดผักกาดขาว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ผัดผักกาดขาว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ผัดผักกาดขาว 
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

องัคาร 

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกต่ม้น ้าปลา 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 
 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 
 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 
 

 ปลาผดัพรกิเผา  
ใสห่อมหวัใหญ ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ ่

ลกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ ่
ลกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ ่
ลกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ ่
ลกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ย าไขด่าว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่19 
(15 - 19 กนัยายน 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

องัคาร 

 มามา่ผัดลกูช ิน้ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 มามา่ผัดลกูช ิน้ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 มามา่ผัดลกูช ิน้ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 มามา่ผัดลกูช ิน้ไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วคลกุกะปิ 

 ไกห่วาน 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั 
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขพ่ะโล ้

 ย าวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ย าวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ย าวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ย าวุน้เสน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


