
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่16 
(25 – 29 สงิหาคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่

ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 แกงกะหรีไ่ก ่

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่17 
(1 – 5 กนัยายน 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกผ่ัดซอส 
มะเขอืเทศ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกผ่ัดซอส 
มะเขอืเทศ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 กะเพราไกไ่มเ่ผ็ด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

องัคาร 

 แกงจดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 แกงจดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 แกงจดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย ารวมมติร 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 

 สตวูไ์ก ่

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 สตวูไ์ก ่

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 สตวูไ์ก ่

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 สตวูไ์ก ่

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 มามา่ผดัเกาหล ี

 ผลไม ้

 มามา่ผดัเกาหล ี

 ผลไม ้

 มามา่ผดัเกาหล ี

 ผลไม ้

 มามา่ผดัเกาหล ี

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีว 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลาบเจ 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


