
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่14 
11 – 15 สงิหาคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ วนัหยดุ 

องัคาร วนัหยดุ 

พธุ 

 โจ๊ก 

 ผลไม ้

 

 

 โจ๊ก 

 ผลไม ้
 
 

 ลาบวุน้เสน้ใสไ่ก ่

(ไมเ่ผ็ด) 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลาบวุน้เสน้ใสไ่ก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พฤหัสบด ี

 ผัดผักกาดขาว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

 ย าวุน้เสน้ (ไมเ่ผ็ด) 
 ผัดผักกาดขาว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ย าวุน้เสน้ (ไมเ่ผ็ด) 
 ผัดผักกาดขาว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 น ้าพรกิกะปิ 

 ไขต่ม้ 

 ผัดถัว่งอก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 เสน้หมีค่ัว่แหง้ 

 ผลไม ้

 เสน้หมีค่ัว่แหง้ 

 ผลไม ้

 เสน้หมีค่ัว่แหง้ 

 ผลไม ้

 เสน้หมีค่ัว่แหง้ 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่15 
(18 – 22 สงิหาคม 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

ผลไม ้

องัคาร 
 ซปุมกักะโรน ี

 ผลไม ้
 

 ซปุมกักะโรน ี

 ผลไม ้
 

 ซปุมกักะโรน ี

 ผลไม ้
 

 ย าวุน้เสน้รวมมติร 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้
 

พฤหัสบด ี
 เสน้ใหญร่าดหนา้ 

 ผลไม ้

 เสน้ใหญร่าดหนา้ 

 ผลไม ้

 เสน้ใหญร่าดหนา้ 

 ผลไม ้

 เสน้หมีก่รอบราดหนา้ 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 หมแูดงเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


