
 

 

 

 

 

 

จาก   “Amat Camp คา่ยสรา้งคนรุน่ใหมเ่พือ่ไปสรา้งชาต”ิ  

ของนักเรยีนชัน้ ม.3 ก, ม.3 ข เมือ่วนัที ่4 - 6 สงิหาคม 2568 และนักเรยีนชัน้ ป.6 ก, ป.6 ค  

เมือ่วนัที ่18 - 20 สงิหาคม 2568 ทีผ่า่นมาคะ่ 

 

หลังจากทีท่างโรงเรยีนจัดกจิกรรมเขา้คา่ยพักคา้งแรม “คา่ย Amat Camp สรา้งคนรุ่นใหมเ่พือ่

ไปสรา้งชาต”ิ ณ ไร่อมาต อ.วังนอ้ย จ.พระนครศรอียธุยา เมือ่วันที ่4-6 และ 18-20 สงิหาคม 2568 ที่

ผา่นมา ของนักเรยีนชัน้ ม.3 ก, ม.3 ข และ ป.6 ก, ป.6 ค  

การจัดค่ายในครัง้นี้ เป็นไปดว้ยความเรียนรอ้ยและประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุก

ประการ แมจ้ะมอีุปสรรคจากพายุวภิา จนท าใหต้อ้งเลือ่นวันเขา้ค่าย แต่การจัดค่ายก็ผ่านพน้ไปดว้ยดี

และมเีรือ่งน่าชืน่ชม ความประทับใจมากมาย ทัง้นักเรยีนชัน้ ม.3 และ ป.6 ทุกคนทีใ่หค้วามร่วมมอืใน

การท ากจิกรรมในค่ายอย่างตัง้ใจ ท าใหเ้ห็นถงึความอดทน จรงิจัง มุ่งมั่น เอาจรงิเอาจัง การท างาน

รว่มกันดว้ยความสามัคค ีมนี ้าใจ และชว่ยเหลอืเกือ้กลูกัน  

เด็กๆ ชาวอมาต ลงมอืท าอะไร ดว้ยความจรงิจังตัง้ใจในชว่งการท างานของแตล่ะฐานทัง้ 3 ฐาน 

อันประกอบดว้ย  

 ฐานงานเกษตร  

 ฐานท าอาหารมังสวรัิต ิ 

 ฐานท าความสะอาด 

 

ขอน าภาพบรรยากาศในแตล่ะฐานและตารางกจิกรรมในคา่ยมาฝากดังนีค้ะ่ 

 

1. ตารางกจิกรรมในคา่ย 

 

 

 

 

 



2. ฐานงานเกษตร รดิใบหมอ่น 

ฐานงานเกษตร เด็กๆ ทกุคนไดฝึ้กปฏบิัต ิ“รดิใบหมอ่น” เพือ่ใหต้น้หมอ่นออกผล เด็กๆ ทกุคน

เรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว ทกุคนลงมอืท าไดด้ว้ยความมุง่มั่น งานนีต้อ้งใชค้วามระมัดระวงั มสีมาธ ิ

ถอืเป็นประสบการณ์ทีแ่ปลกใหม ่และตอ้งท าใหส้ าเร็จ เด็กๆ ลงมอืท าอยา่งสนุกสนาน ไมม่เีสยีง

บน่ เด็กๆ หลายคนไดช้มิลกูหมอ่นสดๆ จากตน้ดว้ยคะ่ และบอกวา่ “อรอ่ยมาก” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ฐานท าอาหารมังสวรัิต ิ 

ในแตล่ะมือ้เด็กๆ แตล่ะกลุม่จะไดรั้บมอบหมายใหท้ าอาหารส าหรับคณุครแูละเพือ่นๆ ในคา่ย

ประมาณ 45 คน โดยทมีงานวทิยากรจะเตรยีมวตัถดุบิไวใ้ห ้เด็กๆ ตอ้งท าอาหารตาม Script 

อยา่งมขีัน้ตอน เด็กๆ ทกุคนทกุกลุม่สามารถท าอาหารออกมาไดอ้ยา่งมอือาชพี มาดดมีแีวว

เป็นเชฟกระทะเหล็ก น่าชืน่ชมจรงิๆ คะ่ ทีส่ าคัญ ท ากันเอง ทานกันเอง ไมม่ใีครบน่ ทานไดท้กุ

คน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. ฐานท าความสะอาด 

ทีค่า่ยไมม่แีมบ่า้น เด็กๆ จงึตอ้งดแูลและท าความสะอาดทกุบรเิวณกันเอง แตล่ะกลุม่ยอ่ยจะ

ไดรั้บมอบหมายงานท าความสะอาดแตล่ะบรเิวณในคา่ย เชน่ หอ้งนอนชาย-หญงิ หอ้งน ้าชาย-

หญงิ หอ้งประชมุ หอ้งเรยีน หอ้งอาหาร และโถงระเบยีง แมเ้ด็กๆ บางคนบอกวา่ นี่เป็นการท า

ความสะอาดหอ้งน ้าครัง้แรก แตท่กุคนก็ท างานทีไ่ดรั้บมอบหมายเป็นอยา่งด ีเก็บอปุกรณ์เขา้ที ่

และมนี ้าใจชว่ยเหลอืกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. กจิกรรมสาระโชว ์

สาระโชว ์หรอืโชวด์ดี ีมสีาระ เป็นกจิกรรมยามค ่าคนืทีเ่ด็กๆ แต่ละกลุ่มไดแ้สดงความสามารถ 

จากโจทยท์ีไ่ดรั้บ น าเสนอออกมาเป็นละคร เพลง หรอืการแสดงอืน่ๆ พรอ้มบอกขอ้คดิทีไ่ดจ้าก

เรือ่งราวทีน่ าเสนอ ดว้ยเวลาฝึกซอ้มทีม่จี ากัดเพยีง 1 ชัว่โมง แตเ่ด็กๆ ก็สามารถน าเสนอออกมา

ไดด้ ีสนุกสนาน และมสีาระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. บรรยากาศการทานอาหาร 

ทกุมือ้อาหารนอกจากเด็กๆ จะไดรั้บประทานอาหารมังสวรัิต ิฝีมอืของตัวเองและเพือ่นๆ แลว้ 

เด็กๆ ยังไดใ้กลช้ดิกับอาจารยเ์กยีรตวิรรณ อาจารยจ์ะชีช้วนจงูใจใหเ้ด็กๆ ฝึกรับประทานผัก

พืน้บา้นสดๆ นานาชนดิทีเ่ก็บจากในไรอ่มาต เด็กๆ บางคนไมคุ่น้เคยกับการทานผัก ก็เริม่ทาน

ผักไดบ้า้งทลีะนดิ แตห่ลายคนทีท่านผักไดอ้ยูแ่ลว้ก็ยิง่ทานเกง่ขึน้  เป็นมือ้อาหารทีเ่ต็มไปดว้ย

รอยยิม้ มติรภาพ และความประทับใจทีม่ตีอ่กันอยา่งน่าชืน่ใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กจิกรรมโยคะ สมาธ ิและจติวทิยานโีอ 

กจิกรรมโยคะ สมาธแิละนโีอ ถอืเป็นหัวใจส าคัญของการไปคา่ย กจิกรรมนีเ้ด็กๆ ไดฝึ้กโยคะ ท า

สมาธเิพือ่พัฒนาจติใจ ฝึกการมองโลกมองชวีติดา้นบวก การใชค้ าพดูดา้นบวก มคีวาม

ภาคภมูใิจ เห็นคณุคา่ในตนเองและผูอ้ ืน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. ความคดิเห็นของนักเรยีนหลังจบคา่ย 

 

 “คา่ยนีผ้มไดเ้รยีนรูอ้ะไรหลายอยา่ง กลา้แสดงออกมากขึน้ ไดล้องกนิผักสด และ

ประทับใจไขเ่จยีวทีผ่มท าเองมากครับ” 

  “ผมมาคา่ยนีท้ าใหเ้รยีนรูห้ลายๆ เรือ่ง ทัง้การท างานรว่มกับผูอ้ ืน่ การท าและทานอาหาร

มังสวรัิต ิและคนืนีเ้ป็นคนืทีด่ทีีส่ดุในชวีติผม ผมไมเ่คยมคีวามสขุเทา่นีม้ากอ่นเลยครับ” 

 “การมาคา่ย ท าใหห้นูรูว้า่ การไดอ้ยูห่า่งมอืถอืก็ท าใหห้นูมคีวามสขุได ้หนูไดอ้ยูก่ับ

เพือ่นๆ และไดท้ าอะไรมากมาย ขอบคณุโรงเรยีนทีจั่ดกจิกรรมดีๆ  และขอบคณุอาจารย์

เกยีรตวิรรณทีส่ละเวลามาอยูก่ับพวกเราและสอนโยคะ สมาธ ิและการดแูลสขุภาพใหก้ับ

พวกเราดว้ยคะ่” 

 “หนูไดเ้รยีนการท าอาหาร ท าโยคะ ฝึกท าสมาธ ิไดใ้ชช้วีติกับเพือ่นๆ และไดฝึ้กอยูห่า่ง

จากทีบ่า้นโดยไมม่พีอ่แมม่าดว้ย หนูกนิผักเกง่ขึน้และอาจารยใ์จดมีากๆ คะ่” 

 “ไดล้องท าอะไรใหม่ๆ  ไดป่ั้นจักรยาน ไดท้ าอาหาร ไดฝึ้กกนิผักและท างานเกษตรดว้ย” 

 “รูส้กึวา่ตัวเองจะตอ้งดแูลตัวเองและสขุภาพใหด้ยี ิง่ข ึน้ ขอบคณุอาจารยท์ีส่รา้ง Amat 

Camp และมาคา่ยกับพวกเรา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


