
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่11 
(24 – 25 กรกฎาคม 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

พฤหัสบด ี

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้
 

ศกุร ์
 สปาเกต็ตีซ้อส 

งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


