
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่10 
(14 – 18 กรกฎาคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 เสน้ใหญผั่ดพรกิ

เกาหลลีกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหลลีกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหลลีกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหลลีกูช ิน้ไก ่

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ผัดผักกาดขาว 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ผัดผักกาดขาว 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ผัดผักกาดขาว 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ผัดผักกาดขาว 

 ซอสมะเขอืเทศ 
ซอสพรกิ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 
 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 มสัมัน่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 มสัมัน่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 บะหมีห่มแูดงเจ 

 ผลไม ้

 บะหมีห่มแูดงเจ 

 ผลไม ้

 บะหมีห่มแูดงเจ 

 ผลไม ้

 บะหมีห่มแูดงเจ 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่11 
(21 – 25 กรกฎาคม 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนรีวมมติร 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไขล่กูเขย 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขล่กูเขย 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขล่กูเขย 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขล่กูเขย 

 ผัดผัก 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 

 ผัดซอี ิว้ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดซอี ิว้ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดซอี ิว้ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดซอี ิว้ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 สปาเกต็ตีซ้อส 

งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 ผัดวุน้เสน้พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้

 

 ผัดวุน้เสน้พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้
 

 ผัดวุน้เสน้พรกิ
เกาหล ี

 ผลไม ้

 ผัดวุน้เสน้พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


