
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่8 
(30 มถินุายน – 4 กรกฎาคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 แกงจดืเตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 แกงจดืเตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย าไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย าไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 
 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้ 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

พุธ 

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่

ลกูชิน้ไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ลกูชิน้ไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ลกูชิน้ไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ลกูชิน้ไก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ซปุขา้วโพด 

 ผลไม ้

 

 

 ผัดวุน้เสน้พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้

 

 

 ผัดวุน้เสน้พรกิเกาหล ี

 ผลไม ้
 
 

 ลาบเจ 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้
 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่9 
(7 - 11 กรกฎาคม 2568) 

 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 กะเพราไก ่

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

ผลไม ้

องัคาร 

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

พุธ 

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดผักกาดขาว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดผักกาดขาว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดผักกาดขาว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 กว๋ยจ๊ับ 

 ผลไม ้

 

 

พฤหัสบด ี วันหยดุ 

ศกุร ์ วันหยดุ 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


