
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่4 
(2 – 6 มถินุายน 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ วนัหยดุ 

องัคาร วนัหยดุ 

พธุ 

 ตม้จดืไขน่ ้า 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้ 
 

 
 

 ลกูชิน้ไกผั่ดกระเทยีม
พรกิไทย 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดกะเพราลกูช ิน้ใส่
ถั่วฝักยาว (ไมเ่ผ็ด) 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดกะเพราลกูช ิน้ 
ใสถ่ัว่ฝักยาว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 

 หมีก่รอบราดหนา้
รวมมติร 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 เสน้ใหญผ่ัด 

ซอสเกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผ่ัด 

ซอสเกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผ่ัด 

ซอสเกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผ่ัด 

ซอสเกาหล ี

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


