
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่3 
(26 – 30 พฤษภาคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 บะหมีค่ลกุทาน 
กบัปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทาน 
กบัปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทาน 
กบัปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทาน 
กบัปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 
 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้ 

 
 

 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้
 

 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้
 

 สปาเกต็ตีผ้ดัขีเ้มา 
รวมมติร 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 
 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 
 

 ผัดลกูช ิน้ใสผั่ก  
 ขา้วสวย  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดลกูช ิน้ใสผั่ก  
 ขา้วสวย  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


