
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2568 

สปัดาหท์ี ่2 
(19 – 23 พฤษภาคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 เกีย้มอี ๋ถัว่งอก 

 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้า 
 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้า 
 ผลไม ้

 บะหมีน่ ้า 

 ผลไม ้

องัคาร 
 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงไก ่

 ผลไม ้

พธุ 

 ขา้วตม้แบบโจ๊ก 

 แตงกวา 
 ผลไม ้
 
 

 ขา้วผดัไสก้รอก 

 น ้าพรกิปลาป่นเจ  
 ผักลวก  

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผดัไสก้รอก 

 น ้าพรกิปลาป่นเจ 

 ผักลวก  

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผดัไสก้รอก 

 น ้าพรกิปลาป่นเจ  
 ผักลวก  

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ลกูชิน้ทอด  
 ผักลวก 

 น ้าสลดังา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด 

 ผักลวก 

 น ้าสลดังา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ผักลวก 

 น ้าสลดังา 
 ซอสมะเขอืเทศ 

ซอสพรกิ ROSA  

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ผักลวก 

 น ้าสลดังา 
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

ศกุร ์

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี่
ตุน๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ตุน๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี่
ตุน๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีตุ่น๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


