
 
 

เตรยีมความพรอ้มอยา่งไร ? ในวันเปิดภาคเรยีน 

วนัที ่16 พ.ค. 68 – 20 พ.ค. 68 จะเป็นวนัทีโ่รงเรยีนทยอยเปิดภาคเรยีนของนักเรยีนระดับชัน้ตา่งๆ จะดไีหม

ถา้เราถอืโอกาสนีต้ัง้ระบบชวีติใหบ้ตุรหลานมาโรงเรยีนอยา่งมคีณุภาพ  มคีวามรับผดิชอบ มคีวามพรอ้ม และ

สามารถดแูลตัวเองใหป้ลอดภัย 

1. สือ่สารได ้บอกขอ้มลูของตนเองได ้

เด็กๆ ควรบอกหอ้งของตวัเองได ้และสามารถสือ่สารกับครหูรอืพีท่ีรั่บลงจากรถทันททีีล่งจากรถ วา่  

 

‘ผม ชือ่..... เป็นนักเรยีนใหม ่(หรอืเกา่)  อยูห่อ้ง ป.1 ก ครับ  
 

บทพดูนีจ้ะเป็นการสรา้งความมั่นใจ และสรา้งการรับรูใ้หก้ับเด็กๆ ผูป้กครองของนักเรยีนชัน้เล็กๆ กรณุา

ฝึกใหบ้ตุรหลานพดูเลยนะคะ  หากยังพดูไมค่ลอ่ง สามารถเขยีนใสก่ระดาษ และยืน่ใหค้รหูรอื

พี่ๆ  ทีร่บัลงจากรถคะ่  

 

นีค่อืกา้วแรกของการฝึกสือ่สารและฝึกความรับผดิชอบ  

 Link เชคหอ้งเรยีน   https://www.amatyakulschool.com/AmatStudent_Search_2568.php 

 

2. รว่มมอืกันจัดกระเป๋านักเรยีน 

ผูป้กครองและนักเรยีนสามารถรว่มกันจัดสิง่ของทีนั่กเรยีนน ามาโรงเรยีนใหเ้ป็นระเบยีบตัง้แตว่นัแรก  

เพราะการเริม่ตน้ดมีชียัไปกวา่ครึง่ และควรเริม่จัดกอ่นจะมาโรงเรยีนอยา่งนอ้ย 1 วนั  ทบทวนหลายๆ 

รอบวา่เอาดนิสอมากีแ่ทง่ จัดเก็บไมบ้รรทัดไวส้ว่นใดของกระเป๋า  เอากลอ่งขา้วมาแลว้แน่นะ  และ

สิง่ของอืน่ๆ ก็เชน่กัน 

 

เมือ่กลับบา้น  ผูป้กครองรว่มกับนักเรยีน ตรวจสอบสิง่ของอยา่งจรงิจัง  ท าแบบนีส้ม า่เสมอสกัระยะ

ประมาณ 3 สปัดาห ์ จะไดบ้ตุรหลานทีน่สิยัด ีละเอยีดรอบคอบ รักษาสิง่ของคะ่ 

 

3. ฝึกดแูลตัวเองเมือ่ตอ้งมาอยูร่ว่มกับเพือ่นๆ และคนหมูม่าก 

 ผูป้กครองฝึกบตุรหลานใหห้ัดสงัเกตวา่ระบบเดมิทีท่กุคนท ากันอยูเ่ป็นอยา่งไร  เชน่ ผูค้นเขาถอด

รองเทา้ตรงไหน  วางทีไ่หน  การเขา้หอ้งน ้าตอ้งใสร่องเทา้ทีท่างโรงเรยีนจัดใหไ้หม  เป็นตน้  โดย

เริม่จากการสงัเกตสิง่ตา่งๆ ในบา้นกอ่น 

 ฝึกปกป้องตัวเอง  ไมใ่หใ้ครมาแกลง้หรอืท ารา้ย  วางตัวใหด้ ี ฝึกพดูใหช้ดั  เชน่   

 “เราขอเลน่ดว้ยไดไ้หม  ถา้ไมใ่หเ้ลน่ บอกเรานะ ไมเ่ป็นไร” 

 ถา้พบเจอเพือ่นทีไ่มช่อบ ใหอ้ยูไ่กลๆ ไวก้อ่น คอ่ยๆ สงัเกตและศกึษานสิยัของคนที่

เราอยากเลน่ดว้ย   

 ถา้เพือ่นเขา้มาแกลง้  ใหบ้อกวา่ตรงๆ วา่ “อยา่ท าเรา เพราะเราไมไ่ดท้ าอะไรเธอ”  

 สอนใหล้กูพยายามควบคมุอารมณ์ เพราะในสงัคมคนมากๆ ไมม่ทีางทีเ่ราจะถกูใจ

ทกุอยา่ง บอกกับตัวเองวา่ “ใจเย็น ใจเย็น”  

 หากลกูไมส่บายใจ ใหไ้ปหาคณุครทัูนท ี 

 

โรงเรยีนอมาตยกลุ 

   15 พ.ค. 68 

https://www.amatyakulschool.com/AmatStudent_Search_2568.php

