
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่12 
(13 – 17 มกราคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่
น ้าใส ลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้

 

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่
น ้าใส ลกูช ิน้ปลา 

 ผลไม ้
 

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่
น ้าใส ลกูช ิน้ปลา 

 ซอสเย็นตาโฟ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่
น ้าใส ลกูช ิน้ปลา 

 ซอสเย็นตาโฟ 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 

 แกงจดืเตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 แกงจดืเตา้หู ้
 ผัดผักใสไ่ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 แกงจดืเตา้หู ้
 ผัดผักใสไ่ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 กะเพรารวมมติร 
 ผัดผักใสไ่ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี วนัหยดุ 

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผักอนิทรยีท์อดกรอบ 

 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่13 
(20 – 24 มกราคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

องัคาร 
 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมี่

น ้าไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมี่
น ้าไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมี่
น ้าไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้บะหมีน่ ้าไก ่

 ผลไม ้
 

พธุ 

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วคลกุกะปิ 

 ไกห่วาน 

 ผลไม ้

 

 

 

พฤหัสบด ี
 สปาเกต็ตีซ้อส 

งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อสงาคั่วญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์

 แกงจดืเตา้หู ้
ผักกาดขาว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 แกงจดืเตา้หู ้
ผักกาดขาว 

 ลาบเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 แกงจดืเตา้หู ้
ผักกาดขาว 

 ลาบเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลาบเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


