
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่8 
(16 – 20 ธันวาคม 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้
 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้
 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้
 

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 
 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้ 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีผ้ดัขีเ้มา 
รวมมติร 

 ผลไม ้

พุธ 

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั 
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวซอสพาสตา้ 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวซอสพาสตา้ 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงเขยีวหวาน 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์

 ขา้วผัด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัด 

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่9 
(23 – 27 ธันวาคม 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

ผลไม ้

 กะเพรารวมมติร 
 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ผัดมักกะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

พุธ 

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

 ขา้วผัดไสก้รอก 

 แตงกวา 
 ผลไม ้
 
 
 

 

 ลกูชิน้ทอด  
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้
 
 

พฤหัสบด ี

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 
 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


