
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่7 
(9 – 13 ธันวาคม 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร วันหยดุ 

พุธ 

 ขา้วผัดไสก้รอก  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ่ 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลาบเจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 


