
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่10 
(2 – 3 มกราคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ วนัหยดุ 

องัคาร วนัหยดุ 

พธุ วนัหยดุ 

พฤหัสบด ี

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ตม้จดืเตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ตม้จดืเตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ตม้จดืเตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ผัดกะเพรา 
 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่11 
(6 – 10 มกราคม 2568) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 กว๋ยจ๊ับ 

 ผลไม ้

 กว๋ยจ๊ับ 

 ผลไม ้

 กว๋ยจ๊ับ 

 ผลไม ้

 กว๋ยจ๊ับ 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ผัดผักรวมไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดผักรวมไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดผักรวมไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย าน ้าใส 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 
 ซปุมักกะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ซปุมักกะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงแดง 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้
 

 ถั่วฝักยาวผัดพรกิแกงไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 เสน้ใหญผั่ดพรกิ

เกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิ
เกาหล ี

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดพรกิเกาหล ี

 ผลไม ้
 

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


