
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่4 
(18 – 22 พฤศจกิายน 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย ารวมมติร  
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย ารวมมติร  
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

องัคาร 

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก  
 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกบั
ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

พธุ 

 ผัดผักกาดขาว 
ใสไ่ก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ผัดผักกาดขาว 
ใสไ่ก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ผัดกะเพราไก ่

 แตงกวา 

 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดกะเพราไก ่

 แตงกวา 

 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋  

 ผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 สปาเกต็ตีซ้อส 

งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีซ้อส 
งาคัว่ญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

  



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่5 
(25 – 29 พฤศจกิายน 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ขา้วขาไก ่

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วคลกุกะปิ 

 ไกห่วาน 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 เสน้ใหญผั่ดซอสญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดซอสญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดซอสญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกบัซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกบัซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกบัซอสมะเขอืเทศ 
ซอสพรกิ ROSA  

 ย าไขด่าว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 


