
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่2 
(4 – 8 พฤศจกิายน 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ซปุมกักะโรนไีก ่ 
 ขนมปังทอดกรอบ 

 ผลไม ้
 

 ซปุมกักะโรนไีก ่ 
 ขนมปังทอดกรอบ 

 ผลไม ้
 

 ซปุมกักะโรนไีก ่ 
 ขนมปังทอดกรอบ 

 ผลไม ้
 

 ไกผ่ัดหอมใหญ ่
ใสน่ ้าพรกิเผา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี่
ไกตุ่น๋ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีไ่ก่
ตุน๋ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมี ่
ไกตุ่น๋ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผัดเสน้หมีข่าว 
 น ้าจิม้สกุี ้
 ผลไม ้

 ผัดเสน้หมีข่าว 
 น ้าจิม้สกุี ้
 ผลไม ้

 ผัดเสน้หมีข่าว 
 น ้าจิม้สกุี ้
 ผลไม ้

 ผัดเสน้หมีข่าว 
 น ้าจิม้สกุี ้
 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

  



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2567 

สปัดาหท์ี ่3 
(11 – 15 พฤศจกิายน 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

องัคาร 
 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีไ้กน่ ้าแดง 

 ผลไม ้

 สปาเกต็ตีผ้ดัขีเ้มารวมมติร 
  ผลไม ้

พธุ 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ลาบ 

 ผักอนิทรยี ์

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 มสัมัน่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 สกุีแ้หง้ 
 ผลไม ้

 สกุีแ้หง้ 
 ผลไม ้

 สกุีแ้หง้ 
 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


