
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่19 
(16 – 20 กนัยายน 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.3 ป.4 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 เสน้ใหญผั่ดซอีิว้ 

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดซอีิว้ 

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดซอสญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดซอสญีปุ่่ น 

 ผลไม ้

องัคาร 

 ขา้วขาไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ 

ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

 ลกูชิน้ทอด 

 แตงกวา 
 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

พฤหัสบด ี
 เสน้หมีผั่ดซอส 

 ผลไม ้

 เสน้หมีผั่ดซอส 

 ผลไม ้

 เสน้หมีผั่ดซอส 

 ผลไม ้

 เสน้หมีผั่ดซอสแดง 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอื
เทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่ก
อนิทรยี ์

 ซอสมะเขอื
เทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ลาบวุน้เสน้ 

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

  



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่20 
(23 – 27 กนัยายน 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 บะหมีค่ลกุทาน 
ผักอนิทรยีล์วก  
ทานกับปลาเสน้  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทาน 
ผักอนิทรยีล์วก  
ทานกับปลาเสน้  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทาน 
ผักอนิทรยีล์วก  
ทานกับปลาเสน้  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

อังคาร 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 ขนมปังทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 ขนมปังทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

พฤหัสบด ี

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

ศกุร ์

 บะหมีตุ่น๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 บะหมีตุ่น๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 บะหมีตุ่น๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่21 
(30 กนัยายน 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกท่อด 

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 


