
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่17 
(2 – 6 กันยายน 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

▪ ขา้วตม้ไก ่

▪ ผลไม ้

 

▪ ขา้วตม้ไก ่

▪ ผลไม ้

 

▪ มัสมั่นไก ่

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

อังคาร 

▪ ขา้วมันไก ่

▪ แตงกวา 

▪ ผลไม ้

▪ ขา้วมันไก ่

▪ แตงกวา 

▪ ผลไม ้

▪ ขา้วมันไก ่

▪ แตงกวา 

▪ ผลไม ้

พุธ 

▪ ลกูชิน้ทอด  
▪ ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

▪ แตงกวา 
▪ ขา้วสวย  

ผลไม ้

▪ ลกูชิน้ทอด  
▪ ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

▪ แตงกวา 
▪ ขา้วสวย  

ผลไม ้

▪ ลกูชิน้ทอด 

▪ แตงกวา 
▪ น ้าจิม้นานาชนดิ 

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

พฤหัสบด ี

▪ ตม้จดืเตา้หูห้ลอด (ไข)่ 

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ ตม้ย ารวมมติร (น ้าขน้) 
▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ ตม้ย ารวมมติร (น ้าขน้) 
▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

ศกุร ์

▪ ไขพ่ะโล ้

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ ไขพ่ะโล ้

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ ไขพ่ะโล ้

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

  



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่18 
(9 – 13 กนัยายน 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
▪ สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 

▪ ผลไม ้

▪ สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 

▪ ผลไม ้

▪ สปาเก็ตตีข้ีเ้มารวมมติร 
▪ ผลไม ้

อังคาร 

▪ ขา้วผัดไสก้รอกไก ่

▪ แตงกวา 
▪ ผลไม ้

▪ ขา้วผัดไสก้รอกไก ่

▪ แตงกวา 
▪ ผลไม ้

▪ ขา้วผัดไสก้รอกไก ่

▪ แตงกวา 
▪ ผลไม ้

พุธ 
▪ ซปุมักกะโรนีไก ่ 
▪ ผลไม ้

▪ ซปุมักกะโรนีไก ่ 
▪ ผลไม ้

▪ ขนมจนีแกงแดงไก ่

▪ ผลไม ้

พฤหัสบด ี

▪ ไกก่ระเทยีม 

▪ แตงกวา 
▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ ไกก่ระเทยีม 

▪ แตงกวา 
▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ ไกก่ระเทยีม 

▪ แตงกวา 
▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

ศกุร ์

▪ ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกบัซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกบัซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

▪ น ้าตกเน้ือเจ 

▪ ผักอนิทรยี ์

▪ แตงกวา 
▪ ขา้วสวย 

▪ ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 


