
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่16 
(26 – 30 สงิหาคม 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 เสน้ใหญผั่ดซอสเกาหล ี

 ผักอนิทรยี ์

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดซอสเกาหล ี

 ผักอนิทรยี ์

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 เสน้ใหญผั่ดซอสเกาหล ี

 ผักอนิทรยี ์

 แตงกวา 
 ผลไม ้

อังคาร 

 ซปุมักกะโรนไีก ่ 
 ผลไม ้
 
 

 ซปุมักกะโรนไีก ่ 
 ผลไม ้
 
 

 ไกผ่ัดหอมใหญ ่
ใสน่ ้าพรกิเผา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 
 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 บะหมีค่ลกุทาน 
ผักอนิทรยีล์วก  
ทานกับปลาเสน้  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทาน 
ผักอนิทรยีล์วก  
ทานกับปลาเสน้  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 กะเพราไก ่

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ย าไขด่าว 
 ผัดถ่ัวงอก 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 


