
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่13 
(5 – 9 สงิหาคม 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 บะหมีเ่หลอืงน ้าใส 

ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 บะหมีเ่หลอืงน ้าใส 

ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 บะหมีเ่หลอืงน ้าใส ปลา
เสน้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

องัคาร 

 ลกูปลาชิน้ทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลกูปลาชิน้ทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ปลาผัดพรกิเผา ใส่
หอมหวัใหญ ่

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ   
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พุธ 

 ผัดมกักะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนีไก ่

 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ย าวุน้เสน้รวมมติร 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหสับด ี

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ผัดผักกาดขาว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ผัดผักกาดขาว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ  
 ซอสพรกิ ROSA 

 ผัดผักกาดขาว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีตุ่น๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีตุ่น๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีตุ่น๋เจ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

  



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่14 
(12 – 16 สงิหาคม 2567) 

   
 

วัน อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ วันหยดุ วันหยดุ วันหยดุ 

องัคาร 
 สปาเก็ตตีน้ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีน้ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีข้ีเ้มารวมมติร 
 ผลไม ้

พุธ 

 ขา้วผัดไสก้รอก 

 แตงกวา 
 ผลไม ้
 
 

 ขา้วผัดไสก้รอก 

 แตงกวา 
 ผลไม ้
 
 

 ขา้วผัดไสก้รอก 

 ลาบเจ 

 แตงกวา 
 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

พฤหสับด ี

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 น ้าพรกิ ผักอนิทรยีล์วก 

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 โปรตนีทอดกระเทยีม 

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 โปรตนีทอดกระเทยีม 

 ย าวุน้เสน้ใสเ่ห็ด 

(ไมเ่ผ็ด) 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 โปรตนีทอดกระเทยีม 

 ย าวุน้เสน้ใสเ่ห็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

*** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 


