
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่9 
(8 – 12 กรกฎาคม 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 กว๋ยเตีย๋วคั่วไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วคั่วไก ่

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วคั่วไก ่

 ผลไม ้

อังคาร 

 ผัดผักกาดขาวใสไ่ก ่
ใสไ่ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดผักกาดขาวใสไ่ก ่
ใสไ่ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พธุ 

 ขา้วขาไก ่

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วขาไก ่

 น ้าจิม้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีข้ ีเ้มา 
  ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 
 

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ซอส
พรกิ ROSA 

 ผัดกะหล า่ปล ี

 น ้าพรกิกะปิเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 


