
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่12 
(29 กรกฎาคม – 2 สงิหาคม 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ วนัหยดุ วนัหยดุ วนัหยดุ 

อังคาร 
 ผัดมามา่ใสไ่ก ่ 
 ผลไม ้

 ผัดมามา่ใสไ่ก ่

 ผลไม ้

 ผัดมามา่ใสไ่ก ่

 ผลไม ้

พธุ 

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย ารวมมติรน ้าใส 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย ารวมมติรน ้าขน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 สปาเก็ตตีน้ ้าแดง  
 ผลไม ้

 

 สปาเก็ตตีน้ ้าแดง  
 ผลไม ้

 

 ขนมจนีน ้ายากะทิ
ลกูชิน้ปลา  

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 


