
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่11 
(22 – 26 กรกฎาคม 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ วนัหยดุ วนัหยดุ วนัหยดุ 

อังคาร 

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก  
 แตงกวา 
 ผลไม ้

พธุ 

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 ขนมปังทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 ขนมปังทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ไกผ่ัดขงิ 
 ผัดผักกาดขาว 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

พฤหัสบด ี

 บะหมีค่ลกุทานกับผัก
อนิทรยีล์วก ทานกับ
เตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกับผัก
อนิทรยีล์วก ทานกับ
เตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกับผัก
อนิทรยีล์วก ทานกับ
เตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกับซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกับซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกับซอสมะเขอืเทศ 
ซอสพรกิ ROSA  

 ผัดถ่ัวงอกใสเ่ตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 


