
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่10 
(15 – 19 กรกฎาคม 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

 ไกก่ระเทยีม 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

 ลาบไก ่

 ขา้วสวย 

 แตงกวา 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้

อังคาร 

 บะหมีเ่หลอืงน ้าใส 

ไกบ่ด 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้
 

 บะหมีเ่หลอืงน ้าใส  

ไกบ่ด ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้
 

 บะหมีเ่หลอืงน ้าใส  

ไก ่ปลาเสน้ 

 ผักอนิทรยี ์

 ผลไม ้
 

พธุ 
 ซปุมักกะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 

 ซปุมักกะโรนไีก ่

 ผลไม ้
 

 ไกผ่ัดพรกิแกงผักไชยา 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้
 
 
 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 
 
 

 แกงสม้ผักกาดขาว 
 ปลาวงทอดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

ศกุร ์

 แกงจดืไขน่ ้า 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 แกงจดืไขน่ ้า 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 คาราดา้ทอดกรอบ 
 

 ผัดขา้วโพดออ่นใสเ่ห็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 คาราดา้ทอดกรอบ 
 

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 


