
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่7 
(24 – 28 มถินุายน 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกับซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด 
ทานกับซอสมะเขอืเทศ 
ROSA  

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขา้วคลกุกะเพราไก ่

 ผัดหน่อไม ้

 ผลไม ้

 

อังคาร 

 บะหมีค่ลกุทานกับผัก
อนิทรยีล์วก ทานกับ
เตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกับผัก
อนิทรยีล์วก ทานกับ
เตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 บะหมีค่ลกุทานกับผัก
อนิทรยีล์วก ทานกับ
เตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้

พธุ 

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผั่กอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 แกงสม้ผักกาดขาว 
 ปลาวงทอดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี
 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ผลไม ้

 ผัดหมีซ่อสแดง 

 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 


