
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่6 
(17 – 21 มถินุายน 2567) 

   
 

วนั อ.1 – อ.3 ป.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 ขา้วตม้ไก ่

 ผลไม ้

 

 มัสมั่นไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

อังคาร 

 แกงจดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 แกงจดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงเขยีวหวาน 

 ผลไม ้

 

พธุ 

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พฤหัสบด ี

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ขา้วมันไก ่

 แตงกวา 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขพ่ะโล ้

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไขพ่ะโล ้

 ผัดเปรีย้วหวาน 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 


